
 
День 

недели 

Клас

с 

Предмет Время 

начала 

заняти

я 

Время 

окончани

я занятия 

Образовательны

й ресурс/формат 

взаимодействия 

с 

обучающимися 

Необходимые 

материалы для 

учащихся 

 

 

Необходимые 

дополнительные 

материалы для 

учащихся (тетрадь, 

учебные/канцелярски

е принадлежности, 

черновики, учебники 

и т.д.) 

понедельни

к 

1 Русский язык 8.30 9.00 Учи.ру 1.Компьютер/ноутбу

к /телефон 

родителей с 

выходом в интернет. 

2.Телефон 

родителей (Viber) 

для связи и отправки 

заданий и 

фотографий с 

выполненными 

Печатные тетради по 

предметам, тетрадь в 

узкую/косую 

линейку, ручка, 

простой карандаш 



заданиями. 

  Литературное 

чтение 
9.10 9.40 Учи.ру 1.Компьютер/ноутбу

к /телефон 

родителей с 

выходом в интернет. 

2.Телефон 

родителей (Viber) 

для связи и отправки 

заданий и 

фотографий с 

выполненными 

заданиями. 

Печатные тетради по 

предметам, линейку, 

ручка, простой 

карандаш 

  Математика  9.50 10.20 Учи.ру 1.Компьютер/ноутбу

к /телефон 

родителей с 

выходом в интернет. 

2.Телефон 

родителей (Viber) 

для связи и отправки 

заданий и 

фотографий с 

выполненными 

заданиями. 

Печатные тетради по 

предметам, тетрадь в 

клетку, линейку, 

ручка, простой 

карандаш 

  ИЗО 10.30 11.00 Задание с 

инструкцией 

.Телефон родителей 

(Viber) для связи и 

отправки заданий и 

фотографий с 

выполненными 

цветные карандаши, 

альбом для 

рисования, 

акварельные краски 

(гуашь), кисточка 



заданиями. 

вторник 1 Русский язык 8.30 9.00 Учи.ру 1.Компьютер/ноутбу

к /телефон 

родителей с 

выходом в интернет. 

2.Телефон 

родителей (Viber) 

для связи и отправки 

заданий и 

фотографий с 

выполненными 

заданиями. 

Печатные тетради по 

предметам, тетрадь в 

узкую/косую 

линейку, ручка, 

простой карандаш 

  Математика 9.10 9.40 Учи.ру 1.Компьютер/ноутбу

к /телефон 

родителей с 

выходом в интернет. 

2.Телефон 

родителей (Viber) 

для связи и отправки 

заданий и 

фотографий с 

выполненными 

заданиями. 

Печатные тетради по 

предметам, тетрадь в 

клетку, линейку, 

ручка, простой 

карандаш 

  Окружающий 

мир 
9.50 10.20 Учи.ру 1.Компьютер/ноутбу

к /телефон 

родителей с 

выходом в интернет. 

2.Телефон 

Печатные тетради по 

предметам, линейку, 

ручка, простой 

карандаш 



родителей (Viber) 

для связи и отправки 

заданий и 

фотографий с 

выполненными 

заданиями. 

  Музыка  10.30 11.00 Задание с 

инструкцией 

Телефон родителей 

(Viber) для связи и 

отправки заданий и 

фотографий с 

выполненными 

заданиями 

 

среда 1 Литературное 

чтение 
8.30 9.00 Учи.ру 1.Компьютер/ноутбу

к /телефон 

родителей с 

выходом в интернет. 

2.Телефон 

родителей (Viber) 

для связи и отправки 

заданий и 

фотографий с 

выполненными 

заданиями. 

Печатные тетради по 

предметам, линейку, 

ручка, простой 

карандаш 

  Русский язык 9.10 9.40 Учи.ру 1.Компьютер/ноутбу

к /телефон 

родителей с 

выходом в интернет. 

2.Телефон 

Печатные тетради по 

предметам, тетрадь в 

узкую/косую 

линейку, ручка, 

простой карандаш 



родителей (Viber) 

для связи и отправки 

заданий и 

фотографий с 

выполненными 

заданиями. 

  Математика  9.50 10.20 Учи.ру 1.Компьютер/ноутбу

к /телефон 

родителей с 

выходом в интернет. 

2.Телефон 

родителей (Viber) 

для связи и отправки 

заданий и 

фотографий с 

выполненными 

заданиями. 

Печатные тетради по 

предметам, тетрадь в 

клетку, линейку, 

ручка, простой 

карандаш 

  Физическая 

культура 
10.30 11.00 ВК, Viber Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь . 

четверг 1 Литературное 

чтение 
8.30 9.00 Учи.ру 1.Компьютер/ноутбу

к /телефон 

родителей с 

выходом в интернет. 

2.Телефон 

родителей (Viber) 

для связи и отправки 

заданий и 

Печатные тетради по 

предметам, линейку, 

ручка, простой 

карандаш 



фотографий с 

выполненными 

заданиями. 

  Математика 9.10 9.40 Учи.ру 1.Компьютер/ноутбу

к /телефон 

родителей с 

выходом в интернет. 

2.Телефон 

родителей (Viber) 

для связи и отправки 

заданий и 

фотографий с 

выполненными 

заданиями. 

Печатные тетради по 

предметам, тетрадь в 

клетку, линейку, 

ручка, простой 

карандаш 

  Русский язык 9.50 10.20 Учи.ру 1.Компьютер/ноутбу

к /телефон 

родителей с 

выходом в интернет. 

2.Телефон 

родителей (Viber) 

для связи и отправки 

заданий и 

фотографий с 

выполненными 

заданиями. 

Печатные тетради по 

предметам, тетрадь в 

узкую/косую 

линейку, ручка, 

простой карандаш 

  Внеурочная 

деятельность 
10.30 11.00 Задание с 

инструкцией 

Телефон родителей 

(Viber) для связи и 

отправки заданий и 

 



фотографий с 

выполненными 

заданиями 

пятница 1 Русский язык 8.30 9.00 Учи.ру 1.Компьютер/ноутбу

к /телефон 

родителей с 

выходом в интернет. 

2.Телефон 

родителей (Viber) 

для связи и отправки 

заданий и 

фотографий с 

выполненными 

заданиями. 

Печатные тетради по 

предметам, тетрадь в 

узкую/косую 

линейку, ручка, 

простой карандаш 

  Окружающий 

мир 
9.10 9.40 Учи.ру 1.Компьютер/ноутбу

к /телефон 

родителей с 

выходом в интернет. 

2.Телефон 

родителей (Viber) 

для связи и отправки 

заданий и 

фотографий с 

выполненными 

заданиями. 

Печатные тетради по 

предметам, линейку, 

ручка, простой 

карандаш 

  Литературное 

чтение 
9.50 10.20 Учи.ру 1.Компьютер/ноутбу

к /телефон 

родителей с 

Печатные тетради по 

предметам, линейку, 

ручка, простой 



выходом в интернет. 

2.Телефон 

родителей (Viber) 

для связи и отправки 

заданий и 

фотографий с 

выполненными 

заданиями. 

карандаш 

  Технология  10.30 11.00 Задание с 

инструкцией 

Телефон родителей 

(Viber) для связи и 

отправки заданий и 

фотографий с 

выполненными 

заданиями 

цветная бумага, 

картон, клей – 

карандаш, ножницы. 

понедельни

к 

2 Русский язык 8.30 9.00 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь в 

линейку, рабочая 

тетрадь, учебник 

  Литературное 

чтение 
9.10 9.40 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, цветные 

карандаши, тетрадь, 

учебник 

  Математика  9.50 10.20 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

 ручка, карандаш 

простой, тетрадь в 

клетку, линейка, 

рабочая  тетрадь, 

учебник 

  Английский 

язык 
10.30 11.00 Учи.ру Компьютер/телефон ручка, карандаш 



с выходом в 

интернет 

простой, тетрадь в 

клетку, рабочая 

тетрадь 

вторник 2 Русский язык 8.30 9.00 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь в 

линейку, рабочая 

тетрадь, учебник 

  Математика 9.10 9.40 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь в 

клетку, линейка, 

рабочая тетрадь, 

учебник 

  Окружающий 

мир 
9.50 10.20 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаши, 

тетрадь, рабочая 

тетрадь, учебник 

  Музыка  10.30 11.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

- ручка, карандаши, 

тетрадь, учебник  

среда 2 Литературное 

чтение 
8.30 9.00 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, цветные 

карандаши, тетрадь, 

учебник 

  Русский язык 9.10 9.40 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь в 

линейку, рабочая 

тетрадь, учебник 

  Математика  9.50 10.20 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь в 



интернет клетку, линейка, 

рабочая тетрадь, 

учебник 

  Физическая 

культура 
10.30 11.00 ВК, Viber Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь . 

  ИЗО 11.10 11.40 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

- канцелярские 

принадлежности, 

учебник, альбом, 

рабочая тетрадь 

четверг 2 Литературное 

чтение 
8.30 9.00 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, цветные 

карандаши, тетрадь, 

учебник 

  Математика 9.10 9.40 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь в 

клетку, линейка, 

рабочая тетрадь, 

учебник 

  Русский язык 9.50 10.20 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь в 

линейку, рабочая 

тетрадь, учебник 

  Внеурочная 

деятельность 
10.30 11.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

- ручка, карандаш 

простой, рабочая 

тетрадь. Пластилин, 

соленое тесто.  

пятница 2 Русский язык 8.30 9.00 Учи.ру Компьютер/ноутбук ручка, карандаш 



с выходом в 

интернет 

простой, тетрадь в 

линейку, рабочая 

тетрадь, учебник 

  Окружающий 

мир 
9.10 9.40 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаши, 

тетрадь, рабочая 

тетрадь, учебник 

  Литературное 

чтение 
9.50 10.20 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, цветные 

карандаши, тетрадь, 

учебник 

  Технология  10.30 11.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

- канцелярские 

принадлежности, 

рабочая тетрадь, 

учебник 

понедельни

к 

3 Русский язык 8.30 9.00 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, учебник, 

тетрадь в линейку 

  Математика 9.10 9.40 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, черновик, 

линейка, тетрадь в 

клеточку, учебник 

  Литературное 

чтение 
9.50 10.20 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

 ручка, карандаш 

простой, учебник, 

тетрадь в линейку 

  Технология 10.30 11.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

- учебник, цветная 

бумага, цветной 

картон, ножницы, 

клей. 



вторник 3 Русский язык 8.30 9.00 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, учебник, 

тетрадь в линейку 

  Математика 9.10 9.40 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, черновик, 

линейка, тетрадь в 

клеточку, учебник 

  Литературное 

чтение 
9.50 10.20 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, учебник, 

тетрадь в линейку 

  ИЗО 10.30 11.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

- 

Карандаш простой, 

альбом, краски, 

учебник по изо. 

среда 3 Русский язык 8.30 9.00 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, учебник, 

тетрадь в линейку 

  Математика 9.10 9.40 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, черновик, 

линейка, тетрадь в 

клеточку, учебник 

  Литературное 

чтение 
9.50 10.20 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, учебник, 

тетрадь в линейку 

  Окружающий 

мир 
10.30 11.00 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, учебник, 

тетрадь в клеточку, 

раб. тетрадь 

  Внеурочная 

деятельность 
11.10 11.40 Работа по ИП - Соленое тесто, 



переданному 

учащемуся 

пластенин 

четверг 3 Русский язык 8.30 9.00 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, учебник, 

тетрадь в линейку 

  Математика 9.10 9.40 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, черновик, 

линейка, тетрадь в 

клеточку, учебник 

  Литературное 

чтение 
9.50 10.20 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, учебник, 

тетрадь в линейку 

  Английский 

язык 
10.30 11.00 Учи.ру 

Бумажный 

вариант 

Компьютер/телефон 

с выходом в 

интернет 

ручка, тетрадь, 

учебник, рабочая 

тетрадь 

пятница 3 Русский язык 8.30 9.00 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

Учи.ру 

  Окружающий 

мир 
9.10 9.40 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

Учи.ру 

  Музыка 9.50 10.20 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

- 

ручка, карандаш 

простой, учебник, 

тетрадь 

  Физическая 

культура 
10.30 11.00 ВК, Viber Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь . 

понедельни 4 Русский язык 8.30 9.00 Учи.ру Компьютер/ноутбук ручка, карандаш 



к с выходом в 

интернет 

простой, учебник, 

тетрадь в линейку 

  Физическая 

культура 
9.10 9.40 ВК, Viber Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь . 

  Математика 9.50 10.20 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, черновик, 

линейка, тетрадь в 

клеточку, учебник 

  Литературное 

чтение 
10.30 11.00 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

 ручка, карандаш 

простой, учебник, 

тетрадь в линейку 

вторник 4 Русский язык 8.30 9.00 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, учебник, 

тетрадь в линейку 

  Математика 9.10 9.40 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, черновик, 

линейка, тетрадь в 

клеточку, учебник 

  Литературное 

чтение 
9.50 10.20 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, учебник, 

тетрадь в линейку 

  Музыка 10.30 11.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 
- 

ручка, карандаш 

простой, учебник,  

рабочая тетрадь к 

учебнику 

  Английский 

язык 
11.10 11.40 Учи.ру 

Бумажный 

Компьютер/телефон 

с выходом в 

ручка, тетрадь, 

учебник, рабочая 



вариант интернет тетрадь 

среда 4 Русский язык 8.30 9.00 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, учебник, 

тетрадь в линейку 

  Математика 9.10 9.40 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, черновик, 

линейка, тетрадь в 

клеточку, учебник 

  Литературное 

чтение 
9.50 10.20 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, учебник, 

тетрадь в линейку 

  ИЗО 10.30 11.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

- 

Карандаш простой, 

альбом, краски, 

учебник по изо. 

четверг 4 Русский язык 8.30 9.00 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, учебник, 

тетрадь в линейку 

  Математика 9.10 9.40 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, черновик, 

линейка, тетрадь в 

клеточку, учебник 

  Окружающий 

мир 
9.50 10.20 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, учебник, 

тетрадь в клеточку 

  Технология 10.30 11.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 
- 

Учебник, цветная 

бумага, цветной 

картон, ножницы, 

клей. 



пятница 4 Русский язык 8.30 9.00 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, учебник, 

тетрадь в линейку 

  Окружающий 

мир 
9.10 9.40 Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, учебник, 

тетрадь в клеточку 

  ОРКСЭ 9.50 10.20    

  Внеурочная 

деятельность 
10.30 11.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

- 

Соленое тесто, 

пластенин 

понедельни

к 

5 Русский язык 8.30 9.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

- ручка, карандаш 

простой, тетрадь в 

линейку, линейка 

  Математика  9.10 9.40 Бумажный вариант  Учебник, ручка, 

карандаш простой, 

линейка, тетрадь 

  История  9.50 10.20 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Физическая 

культура 
10.30 11.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся (в 

том числе через 

сеть ВК) 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, линейка, 

секундомер, листы 

А4. 

        

вторник 5 Русский язык 8.30 9.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

- ручка, карандаш 

простой, тетрадь в 

линейку, линейка 

  Математика 9.10 9.40 Бумажный вариант  Учебник, ручка, 



карандаш простой, 

линейка, тетрадь 

  Литература  9.50 10.20 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

- ручка, карандаш 

простой, тетрадь в 

линейку, линейка 

  География  10.30 11.00 ВКонтакт, 

           Якласс 

Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

        

среда 5 Литература 8.30 9.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

- ручка, карандаш 

простой, тетрадь в 

линейку, линейка 

  Русский язык 9.10 9.40 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

- ручка, карандаш 

простой, тетрадь в 

линейку, линейка 

  Математика  9.50 10.20 Бумажный вариант  Учебник, ручка, 

карандаш простой, 

линейка, тетрадь 

  Английский 

язык 
10.30 11.00 Viber, 

бумажный 

вариант 

Телефон с выходом 

в интернет 

ручка, тетрадь, 

учебник 

  Биология  11.10 11.40 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

- ручка, карандаш 

простой, тетрадь 

четверг 5 Литература 8.30 9.00 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Математика 9.10 9.40 Бумажный вариант  Учебник, ручка, 

карандаш простой, 

линейка, тетрадь 



  Русский язык 9.50 10.20 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

- ручка, карандаш 

простой, тетрадь в 

линейку, линейка 

  История  10.30 11.00 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

        

пятница 5 Русский язык 8.30 9.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

- ручка, карандаш 

простой, тетрадь в 

линейку, линейка 

  Математика  9.10 9.40 Бумажный вариант  Учебник, ручка, 

карандаш простой, 

линейка, тетрадь 

  ИЗО 9.50 10.20 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

учебник, тетрадь, 

ручка 

  Технология  10.30 11.00 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Музыка  11.10 11.40 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

учебник, тетрадь, 

ручка 

понедельни

к 

6 Русский язык 8.30 9.00 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Литература 9.10 9.40 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Математика  9.50 10.20 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 



Интернет учебник 

  История  10.30 11.00 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

        

вторник 6 Русский язык 8.30 9.00 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Математика 9.10 9.40 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Литература  9.50 10.20 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Физическая 

культура 
10.30 11.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся (в 

том числе через 

сеть ВК) 

 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, линейка, 

секундомер, листы 

А4. 

  Биология  11.10 11.40 Я класс. Работа 

по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь 

среда 6 Литература 8.30 9.00 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Русский язык 9.10 9.40 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 



  Математика  9.50 10.20 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  ОБЖ 10.30 11.00 ВК Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь. 

  Музыка  11.10 11.40 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

учебник, тетрадь, 

ручка 

четверг 6 Английский 

язык 
8.30 9.00 Viber, 

бумажный 

вариант 

Телефон с выходом 

в интернет 

ручка, тетрадь, 

учебник 

  Математика 9.10 9.40 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Русский язык 9.50 10.20 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Обществознани

е  
10.30 11.00 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  ИЗО 11.10 11.40 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

учебник, тетрадь, 

ручка 

пятница 6 Русский язык  8.30 9.00 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Математика  9.10 9.40 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 



Интернет учебник 

  География  9.50 10.20 ВКонтакт 

Якласс 

Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Технология  10.30 11.00    

понедельни

к 

7 Русский язык 8.30 9.00 ЯКласс Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, черновик, 

линейка 

  Математика 9.10 9.40 Через беседу ВК, 

бумажный вариант 

Компьютер/ноутбук, 

телефон с выходом в 

интернет 

Учебник, ручка, 

карандаш простой, 

линейка, тетрадь 

  Английский 

язык  
9.50 10.20 Viber, 

бумажный 

вариант 

Телефон с выходом 

в интернет 

ручка, тетрадь, 

учебник 

  Биология  10.30 11.00 Я класс. Работа 

по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь 

        

вторник 7 Русский язык 8.30 9.00 ЯКласс Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, черновик, 

линейка 

  Математика 9.10 9.40 Через беседу ВК, 

бумажный вариант 

Компьютер/ноутбук, 

телефон с выходом в 

интернет 

Учебник, ручка, 

карандаш простой, 

линейка, тетрадь 

  Литература 9.50 10.20 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  География 10.30 11.00 ВКонтакт, 

          Якласс 

Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 



учебник 

  История  11.10 11.40 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

среда 7 Русский язык 8.30 9.00 ЯКласс Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, черновик, 

линейка 

  Математика 9.10 9.40 Через беседу ВК, 

бумажный вариант 

Компьютер/ноутбук, 

телефон с выходом в 

интернет 

Учебник, ручка, 

карандаш простой, 

линейка, тетрадь 

  Литература 9.50 10.20 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Физика  10.30 11.00 Через беседу ВК, 

бумажный вариант 

Компьютер/ноутбук, 

телефон с выходом в 

интернет 

Учебник, ручка, 

карандаш простой, 

линейка, тетрадь 

  Музыка  11.10 11.40 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

учебник, тетрадь, 

ручка 

четверг 7 Русский язык 8.30 9.00 ЯКласс Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, черновик, 

линейка 

  Математика 9.10 9.40 Через беседу ВК, 

бумажный вариант 

Компьютер/ноутбук, 

телефон с выходом в 

интернет 

Учебник, ручка, 

карандаш простой, 

линейка, тетрадь 

  ОБЖ  9.50 10.20 ВК Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь. 

  Технология  10.30 11.00 РЭШ.  Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 



интернет  чертёжный 

инструмент. 

  ИЗО 11.10 11.40 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

учебник, тетрадь, 

ручка 

пятница 7 Математика 8.30 9.00 Через беседу ВК, 

бумажный вариант 

Компьютер/ноутбук, 

телефон с выходом в 

интернет 

Учебник, ручка, 

карандаш простой, 

линейка, тетрадь 

  Обществознани

е  
9.10 9.40 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Информатика  9.50 10.20 VK Компьютер/ ноутбук 

с выходом в 

Интернет  

ручка,  тетрадь 

  Физическая 

культура 
10.30 11.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся (в 

том числе через 

сеть ВК), РЭШ. 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, линейка, 

секундомер, листы 

А4. 

понедельни

к 

8 Русский язык 8.30 9.00 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Физика  9.10 9.40 Через беседу ВК, 

бумажный вариант 

Компьютер/ноутбук, 

телефон с выходом в 

интернет 

Учебник, ручка, 

карандаш простой, 

линейка, тетрадь 

  Математика 9.50 10.20 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник и задачник 

  Биология  10.30 11.00 Я класс Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь 



интернет 

        

вторник 8 ОБЖ 8.30 9.00 ВК Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь. 

  Математика 9.10 9.40 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник и задачник 

  Литература 9.50 10.20 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Физическая 

культура 
10.30 11.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся (в 

том числе через 

сеть ВК), РЭШ. 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, линейка, 

секундомер, листы 

А4. 

  Информатика 11.10 11.40 VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

учебник 

среда 8 Русский язык 8.30 9.00 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Математика 9.10 9.40 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник и задачник 

  Английский 

язык 
9.50 10.20 Viber, 

бумажный 

вариант 

Телефон с выходом 

в интернет 

ручка, тетрадь, 

учебник 

  Химия 10.30 11.00    



  Технология  11.10 11.40 РЭШ. 

Бумажный 

носитель 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет  

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

чертёжный 

инструмент. 

четверг 8 Русский язык 8.30 9.00 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Математика 9.10 9.40 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник и задачник 

  Литература  9.50 10.20 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  ОДНКР 10.30 11.00 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  География  11.10 11.40 ВКонтакт 

 Якласс 

Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

пятница 8 Математика 8.30 9.00 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник и задачник 

  История 9.10 9.40 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Обществознани

е 
9.50 10.20 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Искусство   10.30 11.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

учебник, тетрадь, 

ручка 



понедельни

к 

9 Русский язык 8.30 9.00 ЯКласс Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, черновик, 

линейка 

  Математика  9.10 9.40 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник и задачник 

  Английский 

язык 
9.50 10.20 Viber, 

бумажный 

вариант 

Телефон с выходом 

в интернет 

ручка, тетрадь, 

учебник 

  Физическая 

культура 
10.30 11.00 РЭШ, ИП 

переданному 

учащемуся (в 

том числе через 

сеть ВК) 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, линейка, 

секундомер, листы 

А4. 

  Химия  11.10 11.40 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

вторник 9 Русский язык 8.30 9.00 ЯКласс Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, черновик, 

линейка 

  Математика 9.10 9.40 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник и задачник 

  Литература  9.50 10.20 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  География  10.30 11.00 ВКонтакт 

Якласс 

Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 



  Обществознани

е  
11.10 11.40 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

среда 9 Биология  8.30 9.00 Я класс Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь 

  Физика  9.10 9.40 Через беседу ВК, 

бумажный вариант 

Компьютер/ноутбук, 

телефон с выходом в 

интернет 

Учебник, ручка, 

карандаш простой, 

линейка, тетрадь 

  Математика  9.50 10.20 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник и задачник 

  История  10.30 11.00 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  ОБЖ 11.10 11.40 ВК Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь. 

четверг 9 ОДНКНР 8.30 9.00 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Математика 9.10 9.40 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник и задачник 

  География  9.50 10.20 ВКонтакт 

Якласс 

Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Биология 10.30 11.00 Я класс Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь 



                        

пятница 9 Русский язык 8.30 9.00 ЯКласс Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, черновик, 

линейка 

  Математика  9.10 9.40 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник и задачник 

  Литература  9.50 10.20 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Информатика 10.30 11.00 VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник и задачник 

  Обществознани

е  
11.10 11.40 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

понедельни

к 

10 Физика  8.30 9.00 Через беседу ВК, 

бумажный вариант 

Компьютер/ноутбук, 

телефон с выходом в 

интернет 

Учебник, ручка, 

карандаш простой, 

линейка, тетрадь 

  Математика  9.10 9.40 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник и задачник 

  Математика  9.50 10.20 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник и задачник 

  ОБЖ  10.30 11.00 ВК Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь. 

  Технология 11.10 11.40 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 



учебник 

вторник 10 Химия 8.30 9.00 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Химия   9.10 9.40 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Литература  9.50 10.20 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Английский 

язык 
10.30 11.00 Вконтакте Компьютер/телефон 

с выходом в 

интернет 

ручка, тетрадь, 

учебник 

  Английский 

язык  
11.10 11.40 Вконтакте Компьютер/телефон 

с выходом в 

интернет 

ручка, тетрадь, 

учебник 

среда 10 География  8.30 9.00 ВКонтакт 

Якласс 

Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Русский язык 9.10 9.40 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Обществознани

е  
9.50 10.20 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Биология  10.30 11.00 Я класс Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь 

  Математика  11.10 11.40 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник и задачник 



четверг 10 Математика  8.30 9.00 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник и задачник 

  Математика 9.10 9.40 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник и задачник 

  Физическая 

культура 
9.50 10.20 РЭШ, 

социальная сеть 

ВК. 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, линейка, 

секундомер, листы 

А4. 

  Экология  10.30 11.00 Я класс Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь 

  Финансовая 

грамотность 
11.10 11.40 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

пятница 10 Информатика 8.30 9.00 VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник и задачник 

  История 9.10 9.40 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Астрономия 9.50 10.20 Через беседу ВК, 

бумажный вариант 

Компьютер/ноутбук, 

телефон с выходом в 

интернет 

Учебник, ручка, 

карандаш простой, 

линейка, тетрадь 

  МХК 10.30 11.00 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  ОРР 11.10 11.40 Работа по ИП 

переданному 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь 



учащемуся интернет 

понедельни

к 

11 Физика  8.30 9.00 Через беседу ВК, 

бумажный вариант 

Компьютер/ноутбук, 

телефон с выходом в 

интернет 

Учебник, ручка, 

карандаш простой, 

линейка, тетрадь 

  Математика  9.10 9.40 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник и задачник 

  Математика  9.50 10.20 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник и задачник 

  ОБЖ  10.30 11.00 ВК Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь. 

  Технология 11.10 11.40 РЭШ.  Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет  

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

чертёжный 

инструмент. 

вторник 11 Химия 8.30 9.00 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Химия   9.10 9.40 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Литература  9.50 10.20 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Английский 

язык 
10.30 11.00 Вконтакте, РЭШ Компьютер/телефон 

с выходом в 

интернет 

ручка, тетрадь, 

учебник 

  Английский 11.10 11.40 Вконтакте, РЭШ Компьютер/телефон ручка, тетрадь, 



язык  с выходом в 

интернет 

учебник 

среда 11 География  8.30 9.00 ВКонтакт 

Якласс 

Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Русский язык 9.10 9.40 ЯКласс Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, черновик, 

линейка 

  Обществознани

е  
9.50 10.20 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Биология  10.30 11.00 Я класс Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь 

  Математика  11.10 11.40 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник и задачник 

четверг 11 Математика  8.30 9.00 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник и задачник 

  Математика 9.10 9.40 ЯКласс, VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник и задачник 

  Физическая 

культура 
9.50 10.20 РЭШ, 

социальная сеть 

ВК. 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, линейка, 

секундомер, листы 

А4. 

  Экология  10.30 11.00 Я класс Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь 



интернет 

  Финансовая 

грамотность 
11.10 11.40 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

пятница 11 Информатика 8.30 9.00 VK Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

Интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник и задачник 

  История 9.10 9.40 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  Астрономия 9.50 10.20 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  МХК 10.30 11.00 РЭШ, Vk Компьютер/ноутбук с 

выходом в интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь, 

учебник 

  ОРР 11.10 11.40 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш 

простой, тетрадь 

        

 


